
Coruja-do-mato 
Strix aluco
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Coruja-do-nabal 
Asio flammeus 
estatuto de conservação  
em perigo

Mocho-galego 
Athene noctua
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Gaio 
Garrulus glandarius
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Família Strigidae

Dom-fafe 
Pyrrhula pyrrhula
estatuto de conservação  
pouco preocupante
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Família Corvidae

Família Paridae

Chapim-real 
Parus major
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Chapim-azul 
Cyanistes caeruleus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Chapim-de-poupa 
Lophophanes cristatus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Informações
Posto de Turismo

Casa Municipal da Cultura de Arganil

Avenida das Forças Armadas 
3300 – 011 Arganil

Tel. 235200137 · 235200139 
turismo.arganil@cm-arganil.pt

HORÁRIO de 15 de junho a 15 de se-
tembro

2ª a 6ª 09h–17h30 
sábado e domingo 09h–13H / 14h-17h30

de 16 de Setembro a 14 de Junho 
2ª a 6ª 09h-12h30 / 14h–17h30 
sábado 09h30–13h

Promotor
Comunidade Intermunicipal da Região 
de Coimbra

Rua do Brasil, N.º 131 3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200 · 239 795 209 
geral@cim-regiaodecoimbra.pt

Emergência
112

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

•• Seguir somente pelos trilhos 
sinalizados

•• Respeitar a avifauna. Não tocar 
nos ninhos e evitar ruídos e 
comportamentos que a perturbem

•• Observar a fauna à distância, 
preferencialmente com binóculos

•• Não abandonar o lixo, colocá-lo num 
ponto de recolha

•• Não colher nem danificar a flora
•• Respeitar a propriedade privada
•• Evitar comportamentos que 

perturbem o ambiente local
•• Não fazer lume
•• Ser afável com os habitantes locais, 

esclarecendo quanto à atividade em 
curso e às marcas do percurso

Contactos

Família Fringilidae

Família Picidae

Picapau-malhado 
Dendrocopos major
estatuto de conservação  
pouco preocupante

mais informações
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Trepadeira-azul 
Sitta europaea
estatuto de conservação  
quase ameaçado

Tartaranhão-caçador  
Circus pygargus
estatuto de conservação  
em perigo

Águia-de-asa-redonda 
Buteo buteo
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Família Phasianidae

Família Troglodytidae

Família Turdidae

Família Columbidae

Gavião 
Accipiter nisus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Açor 
Accipiter gentilis
estatuto de conservação  
vulnerável

Perdiz 
Alectoris rufa
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Pombo-torcaz 
Columba palumbus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Rola-brava 
Streptopelia turtur
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Andorinha-das-rochas 
Ptyonoprogne rupestris
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Andorinha-das-chaminés 
Hirundo rustica
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Andorinha-dos-beirais 
Delichon urbicum
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Carriça 
Troglodytes troglodytes
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Pisco-de-peito-ruivo 
Erithacus rubecula
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Rabirruivo 
Phoenicurus ochruros
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Tordo-ruivo 
Turdus iliacus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Toutinegra-do-mato 
Sylvia undata
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Toutinegra-de-cabeça-preta 
Sylvia melanocephala
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Rouxinol-bravo 
Cettia cetti
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Felosa-ibérica 
Phylloscopus ibericus
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Felosa-comum 
Phylloscopus collybita
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Família Muscicapidae

Papa-moscas 
Ficedula hypoleuca
estatuto de conservação  
pouco preocupante

Família Sittidae

Família Accipituida Família Hirundinidae Família Sylviidae


