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Casa Séc. XVIII Ponte de Barril de Alva  

Gastronomia   

Fonte Barril de Alva   

Zona de Lazer de Urtigal 

Di�culdade

O grau de di�culdade é 
representado por 4 itens diferentes, 
cada um avaliado de 1 a 5 (1: fácil; 
5: difícil) 

 

(1: easy; 5: hard) 

mais informação further information

Orientação
Orientation 1

Adversidade
2

Tipo de piso
Tipo de piso 2

Esforço Físico
Physical exertion 2

Desnível acumulado
Total ascent/descent 

420 m

Altitude
Height

max/min 282 / 175 m

Extensão
Extension

11,5 km  

Duração
Duration

1h45m

Tipo de percurso
Type of route

Circular

Época aconselhada
Recommended season

Todo o ano / Year-round 

Cuidados Especiais e  
Normas de Conduta

 
• Seguir somente pelos trilhos sinalizados

 • Respeitar a avifauna. Não tocar nos ninhos e evitar ruídos e 
comportamentos que a perturbem

 • Observar a fauna à distância, preferencialmente com binóculos

 • Não abandonar o lixo, colocá-lo num ponto de recolha

 • Não colher nem dani�car a �ora

 • Respeitar a propriedade privada

 • Evitar comportamentos que perturbem o ambiente local
 • Não fazer lume
 • Ser afável com os habitantes locais, esclarecendo quanto à atividade 
em curso e às marcas do percurso

 • Follow only the marked trails 

 • Respect the birdlife.  Do not touch the nests and avoid noise and 
disturbance 

 • Observe wildlife from a distance, preferably with binoculars 

 • Do not litter, drop the trash at a collection point 

 • Do not collect or damage the �ora 

 • Respect private property 

 • Avoid behaviours that disturbs the local environment 

 • Do not light �res 

 • Be friendly to local people, clear about your purpose and about the 
waymarks

Special care and  
standards of conduct
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AS LOCALIDADES

COJA

A primeira imagem que ilumina o olhar de quem visita 
���B�=�4�?���s���B���E�<�B���	�?�I�4���8���4���@�4�=�8�F�G�B�F�4���C�B�A�G�8�ª�D�H�8���?�<�:�4�ª�4�@�5�4�F��
as margens.
O Pelourinho Manuelino, que se ergue na Praça Dr. 
�	�?�5�8�E�G�B�����4�?�?�8�?���s���B���G�8�F�G�8�@�H�A�;�B���7�4���<�@�C�B�E�G�P�A�6�<�4���D�H�8��
���B�=�4���G�8�I�8���A�B���C�4�F�F�4�7�B���@�4�F���G�4�@�5�s�@�ª�7�B���E�<�6�B���C�4�G�E�<�@�·�A�<�B��
�4�E�D�H�<�G�8�G�·�A�<�6�B�?���B�A�7�8���4�F���6�4�F�4�F���7�B�F�����s�6�B��� ���������8��� �����������8���B�F��
�8�7�<�9�“�6�<�B�F���E�8�?�<�:�<�B�F�B�F�?���4�G�8�F�G�4�@���H�@���C�4�F�F�4�7�B���6�B�@���;�<�F�G�·�E�<�4�B
�	���7�8�F�<�:�A�4�l�Q�B���P���E�<�A�6�8�F�4���7�B���	�?�I�4�Q�?���C�8�?�4���D�H�4�?���s��
�6�B�A�;�8�6�<�7�4�?���4�7�I�s�@���7�4���<�@�C�B�E�G�P�A�6�<�4���D�H�8���B�ª�E�<�B�ª�	�?�I�4��
�E�8�C�E�8�F�8�A�G�4�?���6�B�@�B���8�?�8�@�8�A�G�B���9�H�A�7�4�@�8�A�G�4�?���A�B���F�8�H��
�7�8�F�8�A�I�B�?�I�<�@�8�A�G�B���4�B���?�B�A�:�B���7�B�F���G�8�@�C�B�F�?�ª�8�@���6�B�@�H�A�;�Q�B�ª
�6�B�@���4�����<�5�8�<�E�4���7�4�����4�G�4���D�H�8���F�8���=�H�A�G�4�ª�4�B�ª�P�6�B�E�4�l�Q�B�Q���7�4��
�I�<�?�4�?���B�A�7�8���4�F���7�H�4�F���C�B�A�G�8�F���7�8���8�F�G�<�?�B���E�B�@�P�A�<�6�B���9�B�E�@�4�@��
�H�@���6�8�A�O�E�<�B�ª�<�E�E�8�C�E�8�8�A�F�“�I�8�?�B�ª
���B�7�4���8�F�G�4���;�4�E�@�B�A�<�4�?���6�B�A�=�H�:�4�7�4���6�B�@���4���5�8�?�8�M�4���A�4�G�H�E�4�?��
�7�B�F���4�l�H�7�8�F�ª�8�ª�C�E�4�<�4�F���w�H�I�<�4�<�F�?���E�8�F�H�?�G�4�@���A�H�@���C�B�G�8�A�6�<�4�?��
�G�H�E�“�F�G�<�6�B���D�H�8���9�4�M���7�8�����B�=�4���H�@���7�8�F�G�<�A�B���7�8���8�?�8�<�l�Q�B�B
�ª
BARRIL DE ALVA

���Q�B���F�8���6�B�A�;�8�6�8�@���E�8�:�<�F�G�B�F���4�A�G�8�E�<�B�E�8�F���4���²�¶�³�¸�?���4�A�B���8�@��
�D�H�8���B�����4�7�4�F�G�E�B���7�4�����B�C�H�?�4�l�Q�B���7�B�����8�<�A�B�?���E�8�4�?�<�M�4�7�B���4��
�@�4�A�7�B���7�B���E�8�<�����B�����B�Q�B���������?���E�8�9�8�E�<�4���D�H�8���B���
�4�E�E�<�?���C�8�E�G�8�A�6�<�4��
�4�B���G�8�E�@�B���7�8�����B�=�4���8���6�B�A�G�4�I�4���²�±���9�B�:�B�F�B�����B���8�A�G�4�A�G�B�?���s���5�8�@��
�C�B�F�F�“�I�8�?���D�H�8���B���C�B�I�B�4�7�B���G�8�A�;�4���6�E�8�F�6�<�7�B���4���C�4�E�G�<�E���7�B���F�“�G�<�B��
�7�8�����4�F�4�?�����H�A�7�8�<�E�B�?���B�A�7�8���8�K�<�F�G�<�4���4�����H�<�A�G�4���7�8�����4�A�G�B��
�	�A�G�·�A�<�B�?���7�4���P�9�4�@�“�?�<�4���7�B�F�����E�8�<�E�8�F�?���7�B�A�B�F���8���F�8�A�;�B�E�8�F���7�8��
�@�H�<�G�4�F���G�8�E�E�4�F���4�G�s���4�B���E�<�B�C�Q�?���6�B�@���5�E�4�F�Q�B���7�4�G�4�7�B���7�B�����s�6�B��
� �������B
���H�A�G�B���4���8�F�G�4���?�B�6�4�?�<�7�4�7�8�?���A�4���@�4�E�:�8�@���7�<�E�8�<�G�4���7�B���E�<�B���	�?�I�4�?��
�4�B���4�G�E�4�I�8�F�F�4�E���H�@�4���C�B�A�G�8���8�@���:�E�4�A�<�G�B���6�B�A�F�G�E�H�“�7�4���A�B���4�A�B��
�²�¹�¹�±�?���C�B�7�8�@�B�F���8�A�6�B�A�G�E�4�E���B�����4�E�D�H�8���7�8�����8�E�8�A�7�4�F���6�B�@��
�6�;�H�E�E�4�F�D�H�8�<�E�4���8���9�B�E�A�B���7�8���?�8�A�;�4�?���B�A�7�8���8�K�<�F�G�8���H�@�4���9�B�A�G�8��

FLORA E FAUNA

��F�G�4���M�B�A�4���7�B�����4�?�8���7�B���	�?�I�4���8�A�6�B�A�G�E�4�D�F�8���C�E�·�K�<�@�4���7�4���O�E�8�4���7�8��
���4�<�F�4�:�8�@�����E�B�G�8�:�<�7�4���7�4�����8�E�E�4���7�B���	�l�B�E���|�������	�}�?���F�8�A�7�B���D�H�8���4�B��
�?�B�A�:�B���7�4�F���@�4�E�:�8�A�F���s���C�B�F�F�“�I�8�?���8�A�6�B�A�G�E�4�E���4�?�:�H�@�4�F���7�4�F���8�F�C�s�6�<�8�F��
�7�4���w�B�E�4���8���9�4�H�A�4���6�4�E�4�6�G�8�E�“�F�G�<�6�4�F���7�8�F�G�4���O�E�8�4�B��
�	�F�F�<�A�4�?�4�D�F�8���4���B�6�B�E�E�t�A�6�<�4���7�8���4�M�8�E�8�<�E�B���|Prunus lusitanica subsp. 
lusitanica�}�?���B���4�M�8�I�<�A�;�B���|Ilex aquifolium�}���8���?�B�H�E�8�<�E�B���|Laurus nobilis�}�B��
�	�<�A�7�4���8�@���G�8�E�@�B�F���w�B�E�“�F�G�<�6�B�F�?���<�@�C�B�E�G�4���7�8�F�G�4�6�4�E���4���C�E�8�F�8�A�l�4���7�8��
�I�O�E�<�4�F���8�F�C�s�6�<�8�F���7�4���w�B�E�4���8�A�7�s�@�<�6�4�F���8�j�B�H���E�4�E�4�F�?���6�B�@�B���B��
���4�E�6�<�F�F�H�F���F�C�B�B
���H�G�E�4�F���8�F�C�s�6�<�8�F���6�4�E�4�6�G�8�E�“�F�G�<�6�4�F���7�4���w�B�E�4�����B�E�G�H�:�H�8�F�4�?���6�B�@�H�A�F���7�8��
�F�8�E�8�@���B�5�F�8�E�I�4�7�4�F���A�B���C�8�E�6�H�E�F�B���F�Q�B���C�<�A�;�8�<�E�B�D�5�E�4�I�B���|Pinus 
pinaster�}�?���F�B�5�E�8�<�E�B���|Quercus suber�}�?���6�4�E�I�4�?�;�B�D�A�8�:�E�4�?���|Quercus 
pyrenaica�}�?���6�4�E�I�4�?�;�B�D�4�?�I�4�E�<�A�;�B���|Quercus robur�}�?���6�4�F�G�4�A�;�8�<�E�B��
�|Castanea sativa�}�?���H�E�M�8���|Erica sp�B�}�?���:�<�8�F�G�4���|Cytisus sp.�}�?���G�B�=�B���|Ulex 
sp.�}�?���@�8�7�E�B�A�;�8�<�E�B���|Arbutus uned�B�}�?���C�<�?�E�<�G�8�<�E�B���|Crataegus 
monogyna�}�?���6�4�E�D�H�8�<�=�4���|Chamaespartium tridentatum�}���B�H���F�<�?�I�4��
�|Rubus ulmifolius�}�B

���F���5�<�·�G�B�C�B�F���8�K�<�F�G�8�A�G�8�F���A�4���M�B�A�4���C�B�F�F�<�5�<�?�<�G�4�@���4���8�K�<�F�G�t�A�6�<�4���7�8��
�H�@�4���9�4�H�A�4���7�<�I�8�E�F�<�q�6�4�7�4���8���4���B�6�B�E�E�t�A�6�<�4���7�8���4�?�:�H�A�F���8�A�7�8�@�<�F�@�B�F��
�<�5�s�E�<�6�B�F�B�����8���8�A�G�E�8���B�F���5�<�·�G�B�C�B�F���@�4�<�F���E�8�?�8�I�4�A�G�8�F���C�4�E�4���4���9�4�H�A�4��
�7�8�F�G�4�6�4�@�D�F�8���4�F���w�B�E�8�F�G�4�F���7�8���9�B�?�;�B�F�4�F�?���4�F���:�4�?�8�E�<�4�F���E�<�C�“�6�B�?�4�F�?���B�F��
�@�4�G�B�F���8���4�F���O�E�8�4�F���4�:�E�“�6�B�?�4�F���8���7�8���B�?�<�I�4�?�B�������<�A�I�8�A�G�O�E�<�B���E�8�4�?�<�M�4�7�B���A�4��
�������	�?���<�7�8�A�G�<�q�6�4���µ�³�´���8�F�C�s�6�<�8�F���7�8���<�A�I�8�E�G�8�5�E�4�7�B�F���8���²�²�¸���7�8��
�I�8�E�G�8�5�E�4�7�B�F�B�����B�@�B���8�K�8�@�C�?�B���7�8�F�G�4�6�4�@�D�F�8���4��
�F�4�?�4�@�4�A�7�E�4�D�?�H�F�<�G�P�A�<�6�4���|Chioglossa lusitanica�}���6�B�@���B���8�F�G�4�G�H�G�B���7�8��
���H�?�A�8�E�O�I�8�?�?���A�B�����<�I�E�B�����8�E�@�8�?�;�B���7�B�F�����8�E�G�8�5�E�4�7�B�F���7�8�����B�E�G�H�:�4�?�?���8��
�H�@���8�A�7�8�@�<�F�@�B���<�5�s�E�<�6�B�?���7�4���4�I�<�9�4�H�A�4���4���O�:�H�<�4�D�6�4�l�4�7�8�<�E�4���|Circus 
pygargus�}�?���B���4�l�B�E���|Accipiter gentilis�}���B�H���4���6�B�E�H�=�4�D�7�B�D�A�4�5�4�?���|Asio 
�v�4�@�@�8�H�F�}�?���A�B�F���@�4�@�“�9�8�E�B�F���s���@�H�<�G�B���6�B�@�H�@���B���=�4�I�4�?�<���|Sus scrofa�}�?���B��
�B�H�E�<�l�B�D�6�4�6�;�8�<�E�B���|Erinaceus europeus)�?���B�H���4���7�B�A�<�A�;�4���|Mustela 
nivalis�}�B�����O�E�<�4�F���7�4�F���8�F�C�s�6�<�8�F���8�K�<�F�G�8�A�G�8�F���8�A�6�B�A�G�E�4�@�D�F�8���A�B�����<�I�E�B��
���8�E�@�8�?�;�B���7�B�F�����8�E�G�8�5�E�4�7�B�F���7�8�����B�E�G�H�:�4�?���|Fonte: ICNF, 2013�}�B

em forma de pipo, feito em granito, que se tornou um 
�@�4�E�6�B���<�7�8�A�G�<�q�6�4�G�<�I�B���7�4���4�?�7�8�<�4���7�8���
�4�E�E�<�?���7�8���	�?�I�4�B
���B���I�8�E�Q�B�?���C�B�7�8�@���4�<�A�7�4���4�C�E�8�6�<�4�E���8���H�F�H�9�E�H�<�E���7�4���M�B�A�4���7�8��
�?�4�M�8�E���7�4�����B�A�G�8���B�A�7�8���s���6�B�A�F�G�E�H�“�7�4���H�@�4���E�8�C�E�8�F�4���8�@��
�@�4�7�8�<�E�4���C�4�E�4���4�?�<�@�8�A�G�4�E���4���E�B�7�4���7�8���4�?�6�4�G�E�H�M�8�F���D�H�8���F�8�E�I�<�4��
para regar os terrenos na margem do Alva.
���4�@�5�s�@���C�B�7�8�@�B�F���7�8�F�9�E�H�G�4�E���7�4���"�B�A�4���7�8�����4�M�8�E���7�B��
���E�G�<�:�4�?���B�A�7�8�?���A�B���D�H�8���7�<�M���E�8�F�C�8�<�G�B���4�B���4�F�C�8�G�B���C�4�<�F�4�:�“�F�G�<�6�B�?��
�F�8���8�I�<�7�8�A�6�<�4���B���4�l�H�7�8�?���D�H�8���6�E�<�4���H�@���8�K�G�8�A�F�B���8�F�C�8�?�;�B���7�8��
�O�:�H�4�?���F�8�A�7�B���H�@�4���C�E�4�<�4���6�B�A�F�G�<�G�H�“�7�4���C�B�E���M�B�A�4�F���7�8���E�8�6�E�8�<�B��
�4�G�E�4�G�<�I�4�F�?���7�8���O�:�H�4���?�“�@�C�<�7�4�F���8���4�E�8�<�4�F���6�?�4�E�4�F�B
���	���O�E�8�4���8�A�I�B�?�I�8�A�G�8���6�4�E�4�6�G�8�E�<�M�4�D�F�8���C�B�E���H�@�4���8�K�G�8�A�F�4���M�B�A�4��
�4�E�5�B�E�<�M�4�7�4�ª�6�B�@���H�@�ª�8�F�C�4�l�B���C�E�<�I�<�?�8�:�<�4�7�B���7�8���E�8�C�B�H�F�B�B�ª�ª
�ª
PISÃO

��F�G�4���C�<�G�B�E�8�F�6�4���?�B�6�4�?�<�7�4�7�8���s���6�B�A�;�8�6�<�7�4���C�8�?�4�F���F�H�4�F���E�H�4�F��
�8�@�5�8�?�8�M�4�7�4�F���6�B�@���w�B�E�8�F�?���4�F���I�O�E�<�4�F���9�B�A�G�8�F���D�H�8���?�;�8���7�Q�B��
�H�@�4���6�4�E�4�6�G�8�E�“�F�G�<�6�4���F�<�A�:�H�?�4�E���8���4�F���6�4�F�4�F���F�8�A�;�B�E�<�4�<�F�?�ª�7�4�F��
�D�H�4�<�F�ª�F�8���7�8�F�G�4�6�4���4���6�4�F�4���7�8���9�4�@�“�?�<�4���7�8�ª�����B�����B�F�s���	�?�I�8�F��
Mattoso.

GASTRONOMIA

���H�<�G�B���6�B�A�;�8�6�<�7�4���C�8�?�4�F���F�H�4�F���<�:�H�4�E�<�4�F�?�ª�4�6�B�?�;�8�ª�G�E�4�7�<�l�¹�8�F�ª
�6�B�@���F�4�5�8�E�8�F���8���F�4�5�B�E�8�F���ò�A�<�6�B�F�?���<�A�F�C�<�E�4�7�B�F���C�8�?�B�F���4�A�G�<�:�B�F��
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ENTRE O ALVA E A RIBEIRA DA MATA

O PR5 AGN une Coja à localidade de Barril de Alva ao longo do vale do rio 
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U. F. Côja e Barril de Alva (Côja)

tel. 235 721 379

Informações Informations

Posto de Turismo de Arganil
Avenida das Forças Armadas 
3300 – 011 Arganil

Tel. 235200137 · 235200139 
turismo.arganil@cm-arganil.pt

HORÁRIO  

de 15 de Junho a 15 de Setembro

 

segunda a sexta 09h-17h30
 

sábado e domingo: 09h30 – 13h  
14h–17h30

de 16 de Setembro a 14 de Junho

 

segunda a sexta 09h–12H30 
 

14h–17h30

 

Promotor Sponsor

Comunidade Intermunicipal da 
 

Região de Coimbra

Rua do Brasil, N.º 131 
3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200 · 239 795 209
 

geral@cim-regiaodecoimbra.pt

Emergência 

112

Contactos Contacts

Arganil
Coimbra

Legenda 
Key

VO

CÊ E
STÁ AQUI

YOU ARE HER
E

mais informações futher information

SERRAS DE COIMBRA  
COIMBR A HILL S

PT

!(1 Parque do Prado

!(2 Praça Dr. Alberto Vale

!(3 Ponte de Coja e Ponte do Senhor

!(4 Zona de Lazer Fluvial de Barril de Alva / AIACO

!(5 Zona de Lazer Fluvial de Urtigal

!(6 Barril de Alva / Coreto

!(7 Igreja e Museu

!(8 Senhora da Ribeira

!(9 Pisão

nw Restaurante / Café

PR5 AGN

PR5.1 AGN

PR5.2 AGN

PR4 AGN

GR51

Percurso BTT

[t Parque de Campismo

[k Parque de Merendas

[m Praia Fluvial / Zona de Lazer Fluvial

!(2 !(3 !(4

!(9

!(5

!(8

!(6
!(7

!(1

Sinalética  Signage ®FCMP

®

®
®

® ®

caminho certo 
right way

caminho errado
wrong way

virar à esquerda
turn left

virar à direita
turn right

PR Pequena Rota / Short Distance Path 

®

Percurso Pedestre de 
Pequena Rota (PR) 

decorrendo, 
temporariamente, pelo 
traçado de uma Grande 

Rota (GR)
The pedestrian path cross 

temporarly the 
long distance path


